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> MGREDIENTI PER 4 PERSORE

1.5 kg di pesce fresco

Acsolulameente imprescimlible i pese di
scnrzlion, pai saporilo: Scorfane, Trecina,
Lucersa, Panocchia, Seppia. Togls, A quesa
sl nggiungono alid pesct come d Masello, B
Palarnba, ba Sogliola o Lo Bazea. mu anchie
molluscd ¢ crostace come 1 Calamart, be
Ciege, 1 Mostcanding Biancla, gli Seumnpd

& i Mazzaneolle. E" coningues prasbale
ageringere aline varket, inbase alla stagsone,
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> PREPARATHINE

Puline il pesce bascinndeo be teste. La
traclizicne vorrehbe solo pesch inten,

i prodiete imgliane | pid grandd in ranci
Seottite il ponmdine in abbondante sogua
hallente. spellatels e tglatelo in grand
ezl amaovendo | semd ¢ La pante centrale,
i dura. Versate il pooodose tagleato rel
coceio, giungendo it gl odor ¢ 'olio
extrn voergine di oliva, Mettete il coocio

au fueco moderalo, aggiungens pescy
pradatarmente miziando da quelli pii dun
o i ez pid grodi. bsciando per ultine
le triglie, § merluzzeri ¢ | fnom da mare,
Ll srbnieton prieies o servive, apgiungets
umni mancintn di calamaretti o moescarding
pcenli.

Tempso dif cottura 25-30 mimstl.

Modto Imgsortante: il pesce non vi oai
mescolato, Dursnte la cofura, invece, va
A sees 0 (IEticato il cocgio per
eritare che pesce o pomodon si attacching.
E'" absitudime portae in tavola separmtomente
el pans tnstato in aleuni cash arsmatizesto
coi serglice olio extravergine A oliva o con
agle stnoscisto sopra. Allea usanzn & guella
i sevine della pasta semplicemente kessa
e il Brodetts per comdira poi con il sugo
presente nel begame di termacobia.

Matrimonke d* Aaore: provatels
avcompagidn da un gravde Trebbanmo
abpuemese, come quelbo di Yalering o di
Pepe. appure conun profumate Verdicchio
i Matelica o we pidl austero, dab Costelli
Fesi, comse il sapido Villa Buect Riserva.
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