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SINOSSI: In un insolito vademecum 
dedicato ai diportisti, tante preziose 
indicazioni di navigazione, un agile rac-
conto della storia della Magna Grecia, 
utili informazioni turistiche e perfino 
gustosi consigli gastronomici. Massimo 
Caimmi accompagna il lettore in barca 
a vela lungo le coste della Campania, 
della Calabria e della Sicilia alla scoperta 
di storia, miti e arte dei luoghi più belli 
dell’Italia del sud. Corredato da numerose 
fotografie, ricco di notizie, curiosità e sug-
gerimenti, questo originale “portolano” 
amplia il concetto di turismo nautico a 
un vero progetto di viaggio e guida non 
solo tra isole e approdi, ma anche tra città, 
musei e siti archeologici, proponendo un 
itinerario in cui la barca diventa il mezzo 
ideale per conoscere luoghi e civiltà.

UN BRANO: «LEGGENDE DI ISCHIA»
Una leggenda semplice e amabile ci 
racconta, invece, la nascita di una polla 
d’acqua termale nella località Bagnitiello a 
Casamicciola; ancora oggi questa conca 
può essere utilizzata per godersi tutta 
la magia del posto. Un tempo il giovane 
Icmeno, nato dalla ninfa Euplea, abitava a 
Ischia sotto sembianze umane. Un giorno 
mentre cacciava con le reti per catturare 
uccelli, saltando da una sponda all’altra di 
un torrente cadde nel mezzo di esso: non 
riuscendo ad uscirne con le proprie forze, 
gridava e chiedeva aiuto ai compagni, ma 
inutilmente. Anche le preghiere rivolte agli 
dei sembravano vane, finché Zeus, mosso 
a pietà, gli parlò: Non piangere più e fatti 
coraggio come un dio; invece di lacrime 
tu scorrerai come acqua salutare e poiché 
non sei stato ascoltato porterai gioia e 
sollievo a chi è sofferente alle orecchie. 
Così, improvvisamente, il corpo del gio-
vane si dissolse nell’acqua, tramutandosi 
in acqua corrente e aumentando il numero 
delle fonti benefiche di Ischia. Per non 
perdere l’occasione di bagnarsi in queste 
acque di Bagnitiello, è sufficiente percor-
rere il viottolo che conduce a una piccola 
spiaggia di sassi dove sorge anche uno 
stabilimento a pagamento. Recatevi, 
invece, sulla scogliera frangiflutti verso 
est e fate qualche metro a nuoto: si 
entrerà in una conca di acqua calda dove 
si potrà assaporare la benefica calma di 
un luogo incantato.” Icmeno
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>> Groupama 3 è stato rimesso in 
acqua a Vannes, dopo le modifiche 
necessarie ad adattarlo alla naviga-
zione in solitario, in vista della parteci-
pazione alla Route du Rhum, in calen-
dario il prossimo 31 ottobre. Sul ponte, 
a dirigere le operazioni c’era Eric 
Lamy, che solo dopo la conclusione 
ha potuto sorridere: ”E’ veramente 
un bel momento. Erano due mesi che 
stavamo lavorando per questo istante. 

I controlli effettuati sulla struttura non 
hanno rivelato alcuna criticità. A parte 
qualche ritocco di vernice, siamo 
intervenuti solo sul piano di coperta e 
all’interno, per adattare Groupama 3 
alla navigazione in solitaria. Abbiamo 
adattato la trinchetta al nuovo albero, 
che è più corto, e all’interno abbiamo 
tolto tutto quello che c’era  per la navi-
gazione in equipaggi. Non sono rimaste 
molte cose”. 

GROUPAMA 3

Torna in acqua, pronta 
a partire in solitario 
per la Route du Rhum 
di ottobre 

Al Circolo Vela di 
Bogliaco continua il 
lavoro di preparazione 

del Campionato del Mondo di vela 
della formula Homerus, primo 
Campionato del mondo per velisti 
non vedenti senza accompagna-
tori. Due skipper navigheranno 
“pilotati” dai suoni emessi dalle 
boe lungo il percorso. Una formula 
ideata dal progetto Homerus e dallo 
skipper Alessandro Gaoso che 
sarà inserita nel programma delle 
Paralimpiadi a partire dai Giochi 
del 2016. Le regate stanno dunque 
per andare in scena dal 20 al 27 
giugno, organizzate dal Circolo 
Vela Gargnano e da Homerus, che 
metterà a disposizione due coppie 
di barche per una serie di gironi 
di qualificazione (Round Robin) 
fino alle semi e alle finali in pro-
gramma fino a sabato 26 giugno. 
Il Mondiale Homerus sarà inserito 
negli Eventi di “diamante” per i 60 
anni della Centomiglia gardesana. 
Il programma si aprirà domenica 
20 con una regata che vedrà al 
largo di Bogliaco di Gargnano 
i progetti italiani più importanti 
nellʼambito della vela terapia. Le 

PRONTI A SALPARE PER IL
MONDIALE NON VEDENTI

prove di qualificazione delle regate 
si svolgeranno dal 22 con la for-
mula del Match-race fino a sabato 
26 giugno, quando andrà in scena 
la finalissima. Numerosi i partners 
istituzionali che hanno aderito: la 

Federazione mondiale velica dei 
disabili, il Consiglio Regionale 
della Lombardia e la presidenza 
della Provincia di Brescia. “Per il 
movimento velico e in particolare 
per la Lombardia e per il lago di 
Garda –commenta il vice pre-
sidente del Consiglio regionale 
della Lombardia, Franco Nicoli 
Cristiani- è unʼoccasione per rin-
novare lʼimpegno della Regione 
a sostegno delle iniziative che 
promuovono la bellezza turistica 
e lʼeccellenza sportiva, coniugan-
dole al meglio con la solidarietà. 
Il lago di Garda e il suo “Parco 
del Vento” sono il teatro ideale 
per ospitare le regate”. “ I velisti 
non vedenti - spiega Lorenzo 
Rizzardi, presidente del Circolo 
Vela Gargnano e del comitato or-
ganizzatore - regateranno a bordo 
di varie imbarcazioni, dalle classi 
monotipo ai cabinati, dalle derive 
ai piccoli Dinghy. Ci è sembrato 
giusto aprire così questi primi 
Campionati del mondo, con la 
formula Homerus; questo coinvol-
gimento con altre realtà presenti 
lungo le rive del Garda rende ancor 
più importante questa manifesta-
zione che è parte integrante dei 60 
anni della Centomiglia”.

Disabili

PAOLA FUSCO

MASSIMO ATTINÀ 
IN AZZURRO  AI 
MONDIALI  IN MALESIA

Optimist

>> C’è un siciliano tra i quattro 
giovani della Nazionale italiana che 
parteciperà in Malesia ai Campionati 
mondiali Optimist. E’ il 15enne 
Massimo Attinà, portacolori della 
Canottieri Marsala, entrato nella 
selezione azzurra dopo i risultati 
ottenuti nelle regate di qualificazione 
svoltesi a Numana e Dervio. Insieme 
al marsalese ci saranno Maximilian 
Kuester e Rodolfo Di Laghi del C.V. 
Bellano, Ettore Botticini (G.V. LNI 
Follonica) e Luigi Michelini (RYCC 
Savoia Napoli). Attinà, che già lo 
scorso anno ha fatto parte della 
squadra azzurra agli Europei in 
Polonia, è figlio di Marcello, due 
volte campione europeo e sette volte 
campione italiano Lightning.


